KOHARENZ WERKSTATT

Werkstatt fur Kommunikation, Coaching und Fithrung

wingwave und ,,Magic Words*
Die psychologische Hausapotheke fir jeden!

Ein bloRer Begriff kann schon Unbehagen auslo-
sen: Man denke nur an “ZAHNARZT" oder
,STEUERERKLARUNG"“. Mit “Magic Words“kann
jeder lernen, Worter mit einer gew{inschten
»Zauberkraft” mental umzulenken, damit sie
positive Widerstandskrafte, Zuversicht, Mut und
Lebensfreude aktivieren.

Spezial-Themen im Seminar:

e Erlernen der Magic-Words-Methode

e Erlernen des wingwave-App-gestiitzten Selbst-
coachings mit der Magic-Words-Methode

e Erlernen von ,Magic Talk” als Selbstcoaching-
Methode — ebenfalls eine App-Funktion

wingwave Infoveranstaltungen

Was ist wingwave? Live-Demo und
Erfahrungsaustausch.

Am Vorabend der wingwave-Coach Ausbildung.
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Kurse und Specials

Anti-Stress-Training
Acht achtsame Work-Health-Balance Einheiten.

Mit dem wingwave-Training integrieren Sie Ruhe
und Stabilitdt ohne zusatzlichen Zeitaufwand in
ihrem Tag. Einen besonderen Nutzen hat das
Training fiir Menschen, die Beruf und Privatleben
taglich mit einer guten Lebensqualitat verkniipfen
mochten —und moderne Mediennutzung, wie Ein-
satz von Apps, Tablets und Musik-Playern, mogen.

Prasentationstraining
Emotionale Sicherheit im Umgang mit Gruppen!

Ausgewahlte Trainer-Tools flur die Kommunikation
mit Gruppen. Fir ihre Performance-Excellence!

wingwave & Aufstellungsarbeit

In einer Intervention mit einer Gruppe arbeiten immer
mindestens zwei wingwave Coaches gemeinsam!

Ein Coach konzentriert sich auf die Aufstellungsarbeit mit
dem Klienten und dessen aufgestelltem System. Der
andere beobachtet und betreut die Stellvertreter. So
konnen alle Teilnehmer: Aufsteller und Aufgestellte je-
derzeit sicher in der

Aufstellung sein.
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Ausbildungen und Seminare

Ausbi'dung zum Wingwave DlE AUSB"—DUNG

NLC® /NLP-Practitioner Coaching mit der wingwave Methode unterstiitzt
ihre Klienten spiirbar und schnell darin, Stress ab-

Neurolinguistisches Coaching: die Abkiirzung zur zubauen sowie Kreativitat und mentale Fitness zu

fordern. Die Grundlage hierfir ist die moderne
Gehirnforschung.

Losung!

Egal ob Sie nur ihre eigenen Potentiale erkunden
Die von Diplom-Psychologen entwickelte

Ausbildung zum wingwave-Coach dauert vier

Tage. Es ist ein ergdnzender Baustein zu einer
Kommunikationsmodelle fiir Training/Lehre, Team- abgeschlossenen Coaching-, Trainer- oder

mochten oder professionell als Coach arbeiten wollen:
Im NLC®/NLP-Practitioner erlernen Sie beeindruckende

arbeit, Coaching und Fihrung. Dabei wachst lhr Therapeutenausbildung.
Verstandnis Uber sich selbst und damit auch dartber,

wie Sie Andere wahrnehmen. wingwave Vertiefungsseminare

Alle Ausbildungsmodule sind von anerkannten
e Online Coaching
Voraussetzung, um wingwave-Coaching
online durchzufiihren.
Themen: ,, Okulo-Ressourcen” - ,Buddy-
Coaching” - systemische Themen-Aufstellung
flr neurolinguistisches Coaching (NLC) und NLP im Online-Kontext - ,Magic Talk” - Hypnose-
erreichen. Elemente - Technik und Administration

Dachverbanden zertifiziert!

Mit weiteren Ausbildungen der Kohdrenz-Werkstatt
konnen Sie die Qualifikationen Coach und MasterCoach

e NLC-Basisausbilung
Mpyostatiktest und Vitasprache.
Themen: Neurolinguistik - Methodenforschung -
,Buzzwords” - Priming und der Placeboeffekt -
,Vita-Sprache” als individuelles Coaching-Tool
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