KOHARENZ WERKSTATT

Werkstatt fur Kommunikation, Coaching und Fithrung

NLP Practitioner, DVNLP

“Erkenne dich selbst und sei
uberrascht, was in dir steckt!”

Sie trainieren moderne Kommunikations-
techniken und lernen sich dabei selbst besser
kennen. Das Seminar wird Sie nachhaltig privat
und beruflich nach vorne bringen. Das
,miteinander Umgehen“ heben Sie auf ein neues
Niveau. Ein Angebot fir Neugierige, Entdecker,
Visionare und Herausforderer.

Worum geht es eigentlich?

Sie bestimmen ihren derzeitigen Standort und
definieren Ziele, die , tiefergelegt” sind. Entfalten
Sie ihr volles Potenzial und lernen Sie hierfir, die
NLP-Modelle zu nutzen. Sie erweitern ihren
Horizont und sensibilisieren ihre Wahrnehmung.
Davon profitieren all ihre Beziehungen. Als
»Entdecker« erkunden Sie ihre neue mentale
,Landkarte”.

Steffen Schuh
kohaerenz-werkstatt.de

Der Einstieg ins NLP und
Coaching: Wie fange ich an?

Fiir Neugierige:

Verschaffen Sie sich beim 2-tagigen
NLP-Kompakt-Kurs eine Idee vom NLP:
Theoretisch und praktisch!

Fiir Entschlossene: Oder buchen Sie direkt den
NLP-Basic-Kurs. Schon nach dem ersten
Wochenende wenden Sie NLP in lhrem Alltag
an! Sie werden erstaunt sein, wie wirksam
und effektiv Ihre Kommunikationsprozesse

verlaufen!

Mit den weiteren 12 Tagen des Kurses zum
NLP-Practitioner entwickeln Sie diese
Prozesse weiter.
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NLP-Kompakt . .
Modul 1 (2 Tage) (Modul | bis V zzgl. Special)
Selbst- und Fremdeinschatzung verbessern - Modul 3 (4 Tage)

Wahrnehmung - die Grenzen der Aufmerksamkeit - Erweiterte Swishtechniken - NLP-Vorannahmen -

mental-emotionale Zusténde - nonverbale
Kommunikation - Reprdsentationssysteme - szenisches
Denken - Pacing & Leading - Rapport herstellen - Wege

Einfiihrung Trance & Hypnose - Metamodell der
Sprache - Milton-Modell - Allergietechnik -

der Zielbestimmung - Ressourcen Ankern Einflhrung in NLP-Strategien - Strategien erkennen
] - Mozart-Strategie - Disneystrategie u.a.

NLP-Basic (Modul | + ll)

Modul 2 (4 Tage) Modul 4 (4 Tage)

Weitere Ankertechniken (Anker Verschmelzen, Ver-
ketten u.a.) - Wahrnehmungspositionen - Mentoren-
modell - vertiefende Zielearbeit - systemisches
Coaching - New Behavior Generator (inkl. Aufstellungs-
elementen) - hypnotische Sprachmuster - unpassende  erweitertes Verhandlungs-Reframing - Six Step
»Verhaltensmuster« entkraften und ersetzen mit Chan- Reframing - Einfiihrung in die Zeitlinienarbeit -
ge History - Swish fiir schnelle Verhaltensanderung. Altersprogression

EinfUhrung in die zarte Kunst des Umdeutens
(Inhalts— & Kontextreframing) - Umgang mit
Einwdnden - Arbeit mit inneren Anteilen -

Ganz nebenbei verandert sich ihr Blick auf die Welt: Sie Modul 5 (4 Tage)
kommen sich selbst ein gutes Stiick ndher. Das ist jen-
seits aller Techniken, der beste Weg ihre
Kommunikation zu verbessern!

Vertiefende zweite Reise durch das gesamte NLP -
NLP Landkarten - Practitioner Aufstellung - NLP
Vorannahmen Uberprifen - NLP Testing -
Neurologische Ebenen des Lernens - Neurological
Level Alignement - Perceptual Cybernetics - Jungle
Gym

Special

2 wahlbare Seminartage

Steffen Schuh Ausbildungsinformationen ir
kohaerenz-werkstatt.de




