wingwave®

e  Emotionscoaching

. Schnelle Stressreduktion

. Innere Balance

e  Work—Health—Balance

e  Kreative Dynamik durch positive Emotionen
e  Als Online Coaching maoglich

Optimales Zusammenarbeiten der Gehirnhélften n

Der Ressourceneffekt wird durch eine einfach erscheinende Grundintervention:
Das Erzeugen »wacher« REM-Phasen (Rapid Eye Movement), erreicht. Diese durch-
laufen Menschen sonst nur im nachtlichen Traumschlaf. Die Idee: Coaching
relevante Stressausloser (Gedanken, Erfahrungen, Emotionen) werden durch die

wachen REM-Phasen auf der limbischen Ebene des Gehirns reguliert.

Verhaltenspsychologie und neurolinguistisches Coaching

Durch eine punktgenaue Nutzung von Sprache und Wértern entsteht ein
erfolgreiches Gedankenmanagement sowie gehirngerechte Zielzustiande.

TEST

Zur Erfassung lhrer individuellen Muskelreaktion.

Dieser Muskeltest ermoglicht die punktgenaue Planung von optimalen
Coachingprozessen durch die Identifikation relevanter Stressausloser.

wingwave® Coaching ist keine Psychotherapie und kann eine solche nicht ersetzen. Voraussetzung bei den Coachees ist,

wie auch sonst beim Coaching tiblich, eine normale psychische und physische Belastbarkeit.

AKTIVE BALANCE — MITTEN IM LEBEN



wingwave®

wingwave steht fiir

,Durch 20 Hochschulstudien beforscht ”
»Von Diplom-Psychologen entwickelt”
»,Gehirngerecht”

Beispielthemen:

Menschen vor, in und nach (Hoch-)Stresssituationen

Ressourcencoaching
z.B. innere Haltungen und vergangene Erfolge fiir die Zukunft nutzbar machen

Entdecken der positiven Absicht von Unsicherheiten, Vermeidung und Blockaden

Balance-Coaching
z.B. Stressreduktion, erholsamer Schlaf, Burnout-Prophylaxe

Anti-Stress-Training mit der wingwave® Methode

Coaching fur Familien und Paare

Coaching fur Kinder und Jugendliche (Schul-/Sozialstress)

Aufstellungsarbeit: Imaginativ oder in Gruppen zu den Themen Familie und Gesundheit auf
Grundlage der wingwave® Methode

Fiihrungs- und Leitungskrafte-Coaching

z.B. bei Uberforderung, Organigramm-Stress

Mehr Informationen: .

Steffen Schuh KOHAP\EN / WE P\KSTATT
kohaerenz-werkstatt.de

06861 / 9015693

Gesundheitspadagoge fiir Stressregulation

(ISO Zertifizierung des Besser- Siegmund- Institut DIN EN 1SO 9001)

wingwave® Lehrtrainer & Trainer & Coach
NLC Lehrtrainer & MasterCoach

Jugendheimerzieher mit heilpadagogischer Zusatzqualifikation
Notfallsanitdter - Praxisanleiter - Kriseninterventionshelfer l ZERTIFIZIERT NACH DVNLP

ZERTIFIZIERT DURCH

MASTER COACH




