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wingwave®

Starken Sie ihre
Gesundheit &
ihre Lebensqualitat

durch Stressmanagement, Entspannung &
kreatives Leistungsverhalten

mit moderne Selbstcoaching-Methoden
aus dem wingwave® Training

Sie wollen Stress reduzieren, sich innerlich ruhig und stabil fiihlen, in
ihrem taglichen Wirkungsfeld gelassen und gleichzeitig energievoll sein?
Und Sie wirden sich freuen, wenn Sie fir diesen Effekt keine zusatzliche
Zeit im Tagesgeschehen investieren miissten und stattdessen einfach frei
hatten?

AKTIVE BALANCE — MITTEN IM LEBEN

Voraussetzung bei den Teilnehmern ist eine normale psychische und physische Belastbarkeit.




Acht achtsame wingwave- Einheiten —

Pro Einheit 90 min
Maximal 15 Teilnehmer

Mehr Informationen:
Steffen Schuh
kohaerenz-werkstatt.de
06861 /9015693




