KOHARENZ WERKSTATT

Werkstatt fur Kommunikation, Coaching und Fithrung

Vertiefungsseminar Butterfly-Effect

Starke Ressourcen fiir hohe Belastung

Kritische Ereignisse Tag 1 - Ressourcen starken

Unser Leben hélt schreckliches und wunderbares
bereit. Viele Menschen werden unvorbereitet und
abrupt mit extrem herausfordernden Ereignissen
konfrontiert. Diese haben das Potenzial unsere
Alltagsbalance vollig aus dem Gleichgewicht zu Salienz-Coaching, Aktivieren von
bringen. Dabei drohen die individuellen NeuroRessourcen®
Bewdltigungsmechanismen zeitweise auler Kraft

gesetzt zu werden.

Einsatz der wingwave Musik, Magic Words,
starkende Affirmationen, Okuloressourcen,
Ubungen aus dem Vagus-Coaching,

Tag 2 - Coaching zur
psychosozialen Unterstutzung

Coaching bei kritischen Ereignissen ist eine Hilfe
zur Selbsthilfe, um zwischendurch fiir wenige

Minuten zur Ruhe zu kommen und beim Coaching nach besonderen Ereignissen,
»Durchatmen* helfen zu kdnnen. Grundlagen zu den Themen psychosoziale
Im Vertiefungsseminar erlangen Sie eine erste Unterstiitzung und Notfallpsychologie, Krisen und

Basiskompetenz im Bereich der professionellen die logischen Ebenen, Grenzen und weitere Hilfs-

psychosozialen Unterstiitzung. angebote

wingwave und NLC ist keine (Trauma-)Therapie
g ( ) P Eine Veranstaltung

und kann eine solche nicht ersetzen.

mit der Gesellschaft GESELLSCHAFT FUR
NEUROLINGUISTISCHES
COACHING e.V.

flr neurolinguistisches
Coaching e.V. (GNLC)
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