KOHARENZ WERKSTATT

Werkstatt fur Kommunikation, Coaching und Fithrung

Ausbildungen zum

Flir professionelle wingwave-Coachs

Die funftagige Ausbildung zum wingwave-Trainer ist eine
Ergdnzung zum wingwave-Einzelcoaching und beféhigt
dazu, die Methode fiir Gruppen, Teams und

Systeme anzubieten.

Weiterhin trainieren die Teilnehmer, wingwave mit seinem
Potential als Einzel-Coaching-Tool einem interessierten
Publikum professionell vorzustellen.

Die Teilnehmer der wingwave-Trainer-Ausbildung
erlernen die Prasentation der Methode fiir Gruppen wie
2.B.: Vortrdge zu den Themen Stressverarbeitung und
Burnout-Prophylaxe, Anleitung zu Selbstcoaching-
Ubungen, Aufstellungsarbeit fir Gruppen mit wingwave,
Training in Kommunikations-Fitness, Starkung der Team-
kompetenz, Steigerung von Gruppenleistungen

Train the Trainer

Die Ausbildung beinhaltet neben der Vermittlung der
Methodenkompetenz ein professionelles Trainer’s Training
mit Themen wie: Prasentationssicherheit, Nonverbale
Kompetenzen wie Raumanker-Nutzung, Stimmfihrung etc.,
wingwave-gestitztes Video-Feedback, Gezielter Material-
Einsatz der speziell ausgearbeiteten Konzepte und Seminar-
Designs fiir Vortrage, Kurse und Workshops, Know-how in

Gruppendynamik, Umgang mit unterschiedlichen Teilnehmern
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Ausbildungsinformationen

wingwave-Trainer

wingwave flr Gruppen, Teams, Systeme

Anwendungsbereiche

wingwave-Training wird in den Bereichen
Gesundheitscoaching, Business, Leistungssport,
Padagogik und Didaktik eingesetzt. Weiterhin eignet sich
die Methode fiir interaktive Interventionen wie Team-
Performance, Beziehungsarbeit oder verschiedene
Aufstellungsthemen wie Familien- und Organisations-
Konstellationen.

Das wingwave-Training bezieht
sich auf folgende Angebote
und Materialien

Workshops und Vortrage zu den Themen
Stressmanagement, Burnout-Prophylaxe und Gehirn-
forschung. Diese Prasentationen kénnen in 6ffentlichen
Vortragen und fiir Firmen angeboten werden.

Kurse- und Seminarangebote zu den Themen
Selbstcoaching und Stress-Management mit der
wingwave-Methode im Sinne eines tGibenden
Verfahrens — Minimum acht Unterrichtseinheiten a 45
Minuten. Hier kommt vor allem auch die wingwave-
Musik zum Einsatz.

Optimierung von Team- und Gruppenleistungen,
Trainingsdesigns fiir Teamcoachings
Aufstellungsarbeit mit wingwave-Coaching. Diese
Gruppencoachings werden immer von zwei wingwave-
Trainern durchgefiihrt. Die Ausbildung bereitet auf
diese Konzeption vor.

Trainings fur Prasentationskompetenz. Coaching von
Seminarteilnehmern fiir die emotionale Balance beim
Vortrag

Ein- bis zweistiindige Informationsveranstaltungen zum
Thema wingwave-Coaching. Hierauf werden die
Teilnehmer vor allem im Trainer’s Training u.a. durch
wingwave-Videocoaching
vorbereitet.

Termine und ausfihrliche




